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EL PODER SOBRE LA DIABETES
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how to
prevent and manage

diabetes type 2 and

find out if you are

at risk for it!
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12-WEEK DIABETES
MANAGEMENT & PREVENTATION
PROGRAM

THE PROGRAM IS OFFERED ONLY IN SPANISH

The classes will include:

To register, please
o Diabetes screening: blood sugar (A1C), cholester-

call:
ol, blood pressure and weight
KAROLINA
GEORGENS o Diabetes and nutrition education with a Regis-
tered Dietician
908-203-6239

e Free Access to Somerset Family Practice and the
Diabetes Center

e Tips to prepare healthier traditional Latin dishes
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EL PODER SOBRE LA DIABETES
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iAprenda sobre temas E
de nut’riﬁén, como _ - ﬂ _-Q,_“'_
prevenir y f ” d
administrar la
diabetes tipo 2
y también aprenda si

esta a riesgo de

desarroliarial

PROGRAMA DE 12 SEMANAS DE
PREVENCION Y MANEJO DE
DIABETES
L PROGRANA ES COMPLETANENTE GRATIS Y EN EsPANOL

LAS 12 SEMANAS DE CLASES INCLUYEN:
Para inscribirse y

participar en este  ° Analisis de sangre para el azucar y el colesterol,
programa, por favor chequeo de la presion arterial y del peso
llamar a:

KAROLINA
GEORGENS

o Educacion sobre nutricion y diabetes con una
Dietista Registrada

o Visitas al Somerset Family Practice y educacién en
el Centro de Diabetes

908-203-6239

o Consejos para preparar platos tradicionales de
manera mas saludable
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